MAND
AP > <
e

20 Nisan

BELEDIYESI

DOGA YURUYUSU
GENEL KURALLAR VE KATILIM FORMU

YURUYUS PARKURU: Bedesten — Kursungerme — Karamandere Etabi

e Saat 08.00 ‘da Atatiirk Meydani’ndan hareketle kuskaya (gimuspinar) gecis
e ikramliklar sandvig, su, meyve suyu ikrami

e  14:00 parkurun bitisi Atatirk Meydanina Donis

e Yasaraligl 18 — 55 yas

GENEL KURALLAR

e Hareket Saatinden 15 dakika 6nce araclarin kalkis noktasinda (Silivri Sahili Atatirk Meydani’'nda hazir bulunmaniz
gerekmektedir.)

e  Kayit yaptiran vatandaslarimizin herhangi bir miicbir sebep ile iptal bildirme durumunu en ge¢ 18 Nisan Cuma giinii
saat:17.30’a kadar tarafimiza bildirmesi gerekmektedir.

e  YUlrlyls programimiz 18 yas alti 55 yas iistii bireylerimizin katilimina uygun degildir.

e  Yiriyls programimiz YUKSEK TANSIYON, KALP RAHATSIZLIKLARI, ASTIM GiBi SOLUNUM RAHATSIZLIKLARI iLE
ADALE-EKLEM ROMATIZMASI, EPILEPSI(SARA) VS.DOGA ORTAMINDA TEDAVISIi SON DERECE GUC OLAN
HASTALIKLARA SAHIP KiSILERIN katilimina UYGUN DEGILDIR.

e YirlyUsimuzde Lider/ Rehberler ve gérevli Belediye Personellerimiz tek yetkilidir.

e Liderden 6nde gitmek ve artgcidan(en arkadaki gorevli personeller) geri gelmek yasaktir.

e  Program boyunca alkollii icecek tiiketmek yasaktir.

e  Ylrlyls esnasinda tutlin ve tatin mamulleri kullanmak yasaktir.

UYGUN GiYiM VE TECHizZAT

e Yirlyuslerde kullanilan giysiler az yer tutan, hafif, cabuk kuruyan, saghkli giysiler olmahdir. Yedek Kiyafet
bulundurulmasi ihtiyaciniz dahlinde tavsiye edilir.

e  Mevsime uygun i¢ - dis katmanh giysiler segmek ylriiylsi kolaylastirir.

e Ayaginizi vurmayan ylriylse uygun bir ayakkabi olmasi cok 6nemlidir.

YANINIZDA MUTLAKA BULUNMASI GEREKENLER

Sirt gantasi, Yagmurluk veya riizgarlik, En az 2 litre su, kisisel olarak kullandiginiz ilaglariniz, Yedek giysi, Duduk, Sapka, glines
gozIlugi, cesitli ilkyardim malzemesi yiiriyils esnasinda kaybedeceginiz enerijiyi karsilamak igin findik, kuru Giziim, kuru kayisi
gibi dogal seker cesitlerini, molalarda sicak icecek icin cay ve kahve bulundurmanizi tavsiye ederiz.

*DoZamese temes tutalom cifp atmayaln.
Okudum. Anladim.
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